Kinder

Herausforderung ADHS

Kinder, Eltern, Schule und Therapeut sind gefragt

M Ja,hatmein Kind
nun ADHS oder
nicht? Oder: Wer hilft
beider Klarung und
Bewiltigung? Kin-
der- und Jugendli-
chenpsychothera-
peut Karsten Crazius
hat Antworten aufdie
Fragen.

inter dem Kiirzel ADHS
H verbirgt sich die im letz-

ten Jahrzehntimmer be-
kannter gewordene Erkrankung
y2Aufmerksamkeitsdefizit und
Hyperaktivitits-Syndrom®, die
bei Jungen circa fiinfmal haufi-
ger auftritt als bei Madchen.
Hauptkennzeichen sind Unauf-
merksamkeit, Impulsivitit und
korperliche Unruhe.

Die Erkrankung bildet sich
vor dem Alter von vier Jahren
aus. So konnen bereits bei Sdug-
lingen, die erkrankt sind, bei-
spielsweise iibermifliges
Schreien und Schlafstérungen
auftreten. Kindergartenkinder
kénnen beim Morgenkreis nicht
ruhig sitzen bleiben und zuho-
renund haben hiufignurihre ei-
genen Bediirfnisse im Blick.

Im Zusammensein mit ande-
ren verwickeln sich Kinder mit
ADHS hiufig in Wortgefechte
oder auch Priigeleien und gelten
als unhoflich, weil sie keinen
Blickkontakt aufbauen und hal-
ten konnen sowie standig abge-
lenktsind. Zudem haben sie eine
Fehlwahrnehmung dazu, wie
(ungerecht) sie von anderen be-
handelt werden im Verhiltnis
dazu, wie sie selbst andere behan-
deln. Sie fithlen sich hiufig
schnell ungerecht behandelt
und bestehen hiufig eisern und
mit aller Harte auf der Befriedi-
gung ihrer Bediirfnisse verur-
sacht dadurch, dass es ihnen
schwer fillt, einmal gefasste Ge-
danken zu verindern.

Es gibt viele Diskussionen
auch unter Experten dariiber,
wo ein altersgemifs angemesse-
nes unruhiges Verhalten auf-
hortund ein ADHS anfingt. Zu-
dem tritt die Erkrankung teil-
weise ohne Anzeichen von Un-
ruhe auf und wird dann ADS ge-
nannt. Es gibt auch noch eine
Vielzahl von psychischen und
auch organischen Erkrankun-
gen, deren Begleiterscheinun-
gen dem ADHS dhneln. Na toll,
wie soll man denn da jetzt raus-
kriegen, ob das eigene Kind
ADHS hatoder nicht?

Guter Rat ist zum Gliick nicht
teuer, denn wer bei seinem Kind
iiber einen lingeren Zeitraum
diebeschriebenen Anzeichen be-
obachtet, kann sich an einen Kin-
der- und Jugendpsychiater oder
einen Kinder- und Jugendlichen-

-~

ADHS-Experte: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Karsten

Crazius.

M Kinder, Jugendliche und El-
tern finden eine Therapeuten-
liste und Informationen tiber
den Verlauf einer Psychothe-
rapie auf der Homepage der
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten www.kjp-
owl.de und den Griinen Sei-
ten, dem Verzeichnis der psy-
chologischen Psychothera-
peuten und Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeu-
ten der Kreise Bielefeld, Gii-
tersloh und Herford, im Buch-
handel fiir 7 Euro Schutzge-
biihr zu erhalten.

psychotherapeuten  wenden.
Beide Berufsgruppen koénnen
die Erkrankung feststellen und
behandeln diese von unter-
schiedlichen Seiten: Wihrend
die Kinder- und Jugendpsychia-
ter die hdufig notwendige, mit-
tel- bis langfristige medikamen-
tose Behandlung tibernehmen,
arbeiten die Psychotherapeuten
mitden Kindern und ihren Fami-
lien daran, dieleidvollen Begleit-
erscheinungen abzumildern.
Oft tberfordern die wenig
iiberdachten und spontanen
Verhaltensweisen der Kinder
die Erwachsenen in ihrem Um-
feld und stellen sie auf eine harte
Probe. Nicht selten kommt es
dazu, dass sich Eltern miteinan-
der, mit Verwandten und mit
der Schule dariiber zerstreiten,
wie mit dem erkrankten Kind
»richtig® umgegangen werden

sollte. Verschirft sich dieser
Konflikt, dann wird der
»schwarze Peter herumge-
reicht mit der Frage, wer denn
Schuld am Verhalten des Kindes
sei.

Das fithrt dann nur dazu, dass
die Kinder immer heftiger die
Verantwortung fiir ihr Tun von
sichweisen und immer einen an-
deren Schuldigen finden nach
dem Motto: ,Der hatja angefan-
gen!“ Sie tun das nicht aus boser
Absicht, sondern aus der Ver-
zweiflung, kein angemessenes
Verhalten fiir viele Situationen
parat zu haben und immer wie-
der fiir ihre Fehlverhaltenswei-
sen getadelt zu werden, was sie
auf Dauer nicht ertragen kon-
nen und deshalb versuchen, es
zuvermeiden.

In der Behandlung sind dann
Eltern, Schule, Psychiater, The-
rapeut und natiirlich auch die
Kinder gefordert, das Schwarze-
Peter-Spiel aufzugeben und
gunstigere Rahmenbedingun-
gen zu entwickeln, um die Fol-
gen der nach auflen unsichtba-
ren Erkrankungabzumildern.

Dazu gibt es viele bewihrte
Methoden, die Bandbreite der
Erkrankung und die Unter-
schiedlichkeit der Kinder macht
es aber immer wieder notwen-
dig, die Behandlung genau auf
das einzelne Kind, seine Familie
und seine Situation anzupassen.
Gelingtes, darin eine Herausfor-
derungzu sehen, so wird aus der
Uberforderung fiir Kinder und
Eltern eine Herausforderung,
diebewiltigt werden kann.



