Kinder

Alles zum Kotzen!!

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin zum Thema ,,Ess-Brech-Sucht*

M Essstorungen sind seit Jahren auf dem Vormarsch.
Nicht nur bei Frauen und bei Mddchen in der Puber-
tit. Die Forschung weif$ viel, aber noch lange nicht ge-
nug. Diesstarke Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper und dem Gewicht treibt die Betroffenen in ei-
nen Teufelskreis. Die Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin Dr. Martina Obrock aus Vlotho klart

auf.

nter Bulimianervosa ver-
l | steht man eine spezielle
Form der Essstorung:
das wiederholte Auftreten von
Essattacken, bei denen inner-
halb kurzer Zeit grofle Mengen
an Nahrungsmitteln verschlun-
gen werden. Haufig haben die er-
krankten Personen ein norma-
les Korpergewicht, das durch
zeitweises Didthalten, Erbre-
chen oder die Einnahme von Ab-
fithrmitteln gehalten wird.

Je nach Schweregrad der Er-
krankung ist mit schweren ge-
sundheitlichen Folgewirkun-
gen zu rechnen: Durchblutungs-
storungen, auffillige Blutwerte,
Kaliummangel, Schlafstorun-
gen, Anschwellen der Speichel-
driisen, Zahnschmerzen, Herz-
und Kreislaufstorungen, Mus-
kelschwiche,  ausbleibende
Menstruation, ein erhohtes Ri-
siko fiir Magenschleimhautent-
ziindungen, allgemeine Er-
schopfung — um nur einige zu
nennen. Die sozialen Folgen
sind nicht minder: nach einer
anfinglichen positiven Bewer-
tung des Korpers folgen bei fort-
schreitender Erkrankung Riick-
zug, Einsamkeit/ Isolation, er-
hohte Aggressivitit, Bewegungs-
drang, Depressionen, Miss-
brauch von Alkohol, magische
Gedanken zum Thema Essen.

Dabei ist regelmifliges Essen
mitangemessenen Portionsgro-
Ben iiberlebenswichtig. ,,Null-

Diidt“ bzw. das Einsparen von
Mahlzeiten um danach wieder
unkontrolliert den gesamten In-
halt des Kiihlschranks zu verzeh-
ren, kann nicht gesund sein.
Beim Erbrechen die Dusche lau-
fen lassen, damit niemand etwas
hort oder Erbrochenes extra im
Blumentopf lassen, damit es je-
derin der Familie riecht?

Falls Familienmahlzeiten
iiberhaupt noch bestehen, wer-
den sie fur alle Familienmitglie-
der zur Qual. Die gesamte fami-
lisre Kommunikation ist ge-
stort. Was also treibt die jungen
Midchen und Frauen in die
Flucht sich selbst zu schaden?
Wasist denn so zum Kotzen?

Die Fachliteratur findet gesell-
schaftliche, biologische, fami-
lidre wie innerseelische Erkli-
rungszusammenhinge. Gestor-
tes Essverhalten ist unter ande-
rem eine Folge von Stress, sich
ungeliebt fithlen, traumatischen
Erfahrungen (wie etwa sexueller
Missbrauch), briichigen Famili-
ensystemen (zum Beispiel ge-
trennte Eltern), Schwierigkeiten
mit Gefthlen umzugehen. Die
Beeintrichtigung der Selbstkon-
trolle, die Unfdhigkeit , ein star-
kes Verlangen nach unerwiinsch-
ten Handlungen zu unterdrii-
cken, ist fiir die betroffenen Men-
schen ein grofles Problem.

Weitere Anzeichen einer
mangelnden Impulskontrolle
sind Stehlen (meistens Nah-

Psychotherapeutin: Dr. Martina
Obrock.

rungsmittel oder Geld, um diese
zu beschaffen), selbstverlet-
zende Verhaltensweisen (zum
Beispiel sich selbst Schnittwun-
den zuzufiigen/ohne Selbstto-
tungsabsicht) sowie plotzliche
Wutausbriiche.

Schwere Angstgefiihle,
Zwanghaftes Verhalten wie all-
gemeine Suchtproblematiken
bringen die Gesundung nicht ge-
rade schneller voran. Mit Wil-
lensanstrengung und Selbstkon-
trolleallein ist der Essstorung
nicht beizukommen. Es bedarf
umfassender medizinischer wie
psychotherapeutischer Hilfe fiir
die gesamte Familie. Ambu-
lante Einzel- wie Gruppenpsy-
chotherapie, stat.

Klinikaufenthalte, Ernih-
rungsberatung, Korperthera-
pie, Einsatz von kreativen Thera-
pien, Austausch mit Gleichge-
sinnten fiir Jugendliche wie
auch fiir die Eltern sorgen lang-
fristig und mitlangem Atem der
beteiligten Personen fiir gesiin-
dere Verhaltensweisen, Ge-

wichtsstabilitit, seelisches
Gleichgewicht, fir Wertschit-
zung und Akzeptanz des eige-
nen Korpers.

Das  Erkrankungsmuster
kann durchbrochen werden.
Das gestorte Korperbild und das
negative Selbstbild sollte mehr
und mehr der Vergangenheit an-
gehoren. Feste Essgewohnhei-
ten konnen wieder eingefiihrt
werden, Angst- und Schuldge-
fithle konnen ausgesprochen
werden, Hilfe suchen und anneh-
men — einen Anfang machen,
um das Desaster zu beenden.

# Kinder, Jugendliche und
Eltern finden eine Therapeu-
tenliste auf der Homepage
der Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten
www.kjp-owl.de und in den
Griinen Seiten mit Adressen
aus Bielefeld sowie den Krei-
sen Giitersloh und Herford,
erhaltlich im Buchhandel fiir
7 Euro Schutzgebiihr.

¢ Weitere hilfreiche Inter-
netadressen:

www.bulimie-online.de
www.bzga-essstoerungen.de

www.bundesfachverband-
essstoerungen.de



