Hilfe fiir Kinder
gegen den (orona-Blues

Bielefelder Experten verraten, was Eltern und
Schule jetzt tun konnen.

Sven Hauhart

M Bielefeld. Die Reaktion einer
Mutter wihrend der Veran-
staltung an der Marienschule
lieR erahnen, welchen seeli-
schen Belastungen Familien in
den zuriickliegenden zwei Jah-
ren ausgesetzt waren. Eigent-
lich wollte sie eine Frage zum
Umgang mit den Folgepro-
blemen der Kontaktbeschrin-
kungen stellen. Doch mittenim
Satz stockte sie und brach in
Trinen aus.

Dass sie kein Einzelfall ist,
wurde anhand der Antworten
der eingeladenen Experten
deutlich. Zunehmende psychi-
sche Belastungen aufgrund der
Corona-Mafinahmen sind bei
Kindern ein immer grofler
werdendes Problem. Die wich-
tigsten Fragen der Eltern und
die Antworten im Uberblick:

# Mein Kind war vor der Pan-
demie so frohlich und hat nun
oft Kopfschmerzen. Sollen
wir Schmerztabletten geben?
Der Gadderbaumer Kinder-
arzt Christian Weiflhaar be-
richtet, dass in seiner Praxis zu-
nehmend Kinder mit Bauch-
und Kopfschmerzen auftau-
chen. Da die Ursachen oft im
psychischen Bereich ldgen, rit
Weiflhaar davon ab, sofort auf
Medikamente zuriickzugrei-
fen. Der Mediziner empfiehlt
zunichst das vierwochige Fith-
ren eines Kopfschmerztage-
buchs, in dem Hiufigkeit und
Schwere der Schmerzen ein-
getragen werden. Nach dieser
Zeitspanne sollten in einem
Gespriach mit dem Arzt die
Ursachen medizinisch abge-
klart und dann bei entspre-
chendem Befund zusammen
mit einem Psychotherapeuten
angegangen werden.

¢ Was sollten Eltern tun,
wenn sie denken, dass exter-
ne Unterstiitzung notwendig
ist?

Der Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeut Klaus Riedel
riumt ein, dass feste Thera-
pieplitze, nicht nur bei ihm,
»Mangelware sind“. Ein soge-
nanntes Erstgesprich bieten
die Praxen aber an. In diesen
konnten oft schon Unsicher-
heiten ausgeriumt werden.
Monika Schmoldt von der Fa-
milienberatungsstelle der
AWO erginzt: ,Fiir alle Pro-
bleme, bei denen keine lange
Therapie erforderlichist, ist die
Familienberatung oft die rich-
tige Wahl.®

¢ Bemerkt die Marienschule
ein verindertes Verhalten der
Schiiler und wie geht sie da-
mit um?

Beratungslehrerin Martina Ko-
ber berichtet von hiufiger auf-
tretenden Angstzustinden und
Depressionen unter Schiilern.
Viele hitten durch den Dis-
tanzunterricht vergessen, ,,wie
Schule eigentlich geht“. So
wiirden Schiiler wihrend des
Unterrichtsbeispielsweise ganz
selbstverstdndlich parallel am

Handy spielen und sich weni-
ger einbringen als vorher.
»Schule ist Lebensraum. Das
miissen wir den Schiilern wie-
der beibringen®, sagt Kober.

¢ Mein Kind hat aufgrund
der Corona-Erfahrungen
Angst, nach der Schule an
einem fremden Studienort
keinen Anschluss zu finden.
Wie kann ich ihm Mut ma-
chen, trotzdem in die Welt
hinauszugehen?

»Wir sollten nicht zu viel dar-
ansetzen, was wir uns fiir unse-
re Kinder wiinschen®, sagt Psy-
chotherapeutKlausRiedel. Da-
her sei es wichtig, keinen Druck
aufzubauen, sondern den Kin-
dern Freiraum fiir eigene Ent-
scheidungen zu geben. Bera-
tungslehrerin Martina Kober
pflichtet bei: ,Man sollte in
einem gemeinsamen  Ge-
sprich herausfinden, was mo-
mentan der richtige Weg ist.”
Und wenn dies ein Studium in
Bielefeld oder etwas anderesist,
wiirde dies Zukunftschancen
nicht verbauen. Dazu passend
erginzt Monika Schmoldt:
»Wir registrieren bei uns ge-
rade viel mehr Anmeldungen
von Jugendlichen zu einem
freiwilligen sozialen Jahr.*

¢ Wie sollen wir mit dem
Frust der Kinder umgehen,
dass sie beispielsweise nicht
feiern diirfen? Dieser wird ja
oft auch in der Familie raus-
gelassen.

Monika Schmoldt von der
AWO-Familienberatung
kennt diese Fille aus der tig-
lichen Praxis. Sie weif3, dass die
Kombination von Home-
schooling der Kinder und Ho-
meoffice der Eltern fiir viele Fa-
milien ,,der absolute Supergau
war“. Eine Patentlosung hat sie
aber nicht. Sie empfiehlt das
Gesprich mit den Kindern zu
suchen und ihnen zu erkld-
ren, dassim kommenden Som-
mer wieder etwas mehr mog-
lich ist.

¢ Mein Sohn sagte letztens
scherzhaft zu mir: ,,Wenn ich
die Maske abnehmen darf, ha-
be ich ja einen Schniuzer®.
Koénnen wir als Eltern mitt-
lerweile nicht wieder etwas ri-
sikobereiter sein, mit dem,
was wir erlauben?

Kinderarzt Christian Weif3-
haar stimmt dem auch aus me-
dizinischer Sicht zu. Nur ein
sehr geringer Prozentsatz von
Jugendlichen unter 18 Jahren
wiirde aufgrund einer Coro-
nainfektion im Krankenhaus
landen. Eine Impfung kénne
dieses Risiko zusitzlich noch
verringern. Die zunehmende
psychische Belastung durch
Einschrinkung sozialer Kon-
takte sei hingegen ein sehr
ernstzunehmendes Problem.
Mutiger zu sein, sei daher der
richtige Weg. Eine Ansicht, die
Psychotherapeut Klaus Riedel
unbedingt teilt: ,Mehr Leben-
digkeit zulassen und auch mal
die Sau rauslassen, ist wich-
tig.“
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